
Mitmachen: Einen Runenstab basteln

Ribe
VikingeCenter

Materialien und Werkzeug

·	 Ein Stab von ca. 20-25 cm, möglichst frish, da er sich leichter bearbeiten lässt
·	 Ein scharfes Schnitzmesser
·	 Evtl. eine runde Feile

Anleitung

1	 Schnitze die Rinde vom Stab ab.

2	 Dekoriere den Stab mit Runen. Du kannst z. B. deinen Namen oder eine Nachricht eingravieren.

Du kannst auch Rhytmusstäbe basteln.

Dafür musst du die Rinde von zwei Stäben schnitzen. Auf der einen Hälfte jedes Stabs kannst du Runen 
oder Muster eingravieren. Auf der anderen Hälfte solltest du Rillen schnitzen oder feilen. Wenn du die 
Stäbe gegeneinanderschlägst oder die Rillen aneinander reibst, kannst du Geräusche und Rhythmen 
machen. Wenn das Holz trocknet, wird der Klang deutlicher. 

Die Runen

Das alte germanische Wort ‘rûna’ bedeutet Flüstern, Rat oder Geheimnis. Die Wikinger glaubten, dass die 
Runen magisch seien. Vielleicht kannst du deinem Runenstab oder deinen Rhythmusstäben magische Kraft 
verleihen, indem du einige Wörter in Runen schreibst. 
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